ElternIMPULS „Boys & Girls - Über erwachsende Sexualität reden“
Einstieg

· Begrüssung … Wertschätzung, dass die Eltern sich Zeit genommen haben, heute Morgen hier zu sein
· Vorstellung Peter und Käthi 
· Hinweis zu Ziel und Ablauf
· Eisbrecher: Unter jedem Stuhl findet sich eine Aussage, ein Wort, über oder zur Sexualität und zu Sex, welches Kinder so sagen oder fragen. Nehmt es hervor und erklärt es eurem Sitznachbar.
Teil 1
Welche Botschaften vermitteln Medien wie Filme, Werbung Zeitschriften zum Thema Sexualität und Sex?
· Interaktiv sammeln, ergänzen und kommentieren

· Festhalten auf Flip-Chart

Was sagt Gott in der Bibel über Sexualität und Sex?

· Interaktiv sammeln, ergänzen und kommentieren

· Bibelstellen praktisch nachlesen

· Festhalten auf Flip-Chart

Fazit: 

Es besteht eine Spannung zwischen den Botschaften, die uns Medien & Gesellschaft vermitteln und dem, was Gott sagt.
Über diese Spannung müssen und wollen wir als Eltern sprechen. Es geht darum, Werte in unseren Kindern zu festigen, die uns Gott zu diesem Thema gibt.
Teil 2
Wie können wir ganz praktisch in der Familie über Sexualität und Sex sprechen?

4 Fragen, die uns bei der Umsetzung helfen:

· Wie? Wie können wir darüber sprechen?
- Gesprächskultur in der Familie … haben wir eine?
- Was für eine Sprache haben wir zu diesem Thema?
- Anerkennen, loben, wenn Kinder mit ihren Fragen zur Sexualität zu uns kommen
-> Blatt der Schule abgeben
· Wann? Wann sprechen wir mit Kindern und Teens über Sexualität und Sex?
Es gibt zwei grundlegende Möglichkeiten:
- bewusst gesuchte / gesetzte Termine
- spontane Gelegenheiten
- Praktische Beispiele aus dem eigenen Erleben
Mit zunehmendem Alter treten die bewusst gesetzten Termine in den Hintergrund

· Wer? Wer spricht mit wem?
- Entscheidet euch als Ehepaar: Wir tun es!
- Väter mit ihren Söhnen die „Männerthemen“
- Mütter mit ihren Töchtern die „Frauenthemen“
- Beide ermutigend … den Kindern immer wieder sagen, dass wir stolz auf sie sind
- Beide nutzen spontane Gelegenheiten
· Was? Was für Themen sprechen wir an?
- Bibeltexte gemeinsam besprechen -> Hilfe: Prisma-Broschüre „Partnerwahl, Liebe, Sexualität“
- Wie gestalte ich eine Freundschaft?
- Wie gebe ich mich? Kleidung etc.
- Spezifische Themen -> siehe Themenblatt Schule


Teil 3
Interview Annerös und Urs
Abschluss

· Ermutigung an die Eltern

· Feedback-Karte ausfüllen

· Gebet für die Eltern
Literatur zum abgeben:
· Broschüre „Partnerwahl, Liebe, Sexualität“
· Blatt „Wie sprechen wir über Sexualität“

· Blatt „Themen für 4.-6. Klasse“
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